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Välkommen till Skolhandledarföreningens  
Medlemsdag  

på Hjorthagens Folkets hus lördagen den 16 mars 2024 
  

Workshop  
"Handledning; en kreativ, narrativ, systemisk och konstnärlig ansats” 

med 

Elisabet Wollsén 
Elisabet Wollsén 
Leg psykolog, leg psykoterapeut, utbildare och forskare. Har handlett - 
metahandlett ca 200 grupper sedan 1977. Elisabet arbetar alltid på ett tryggt, 
lättsamt och roligt sätt! 
 
Innehåll  
För att bli yrkesskickligare som handledare behöver man träna på att utveckla 
sitt seende, lyssnande och modet/tilliten att vara ”här och nu”. På 
workshopen kommer din speciella kompetens och ditt ”konstnärskap” att 
aktiveras, göra dig mer närvarande, trygg och ”färgrik”!  
Upplägget är upplevelsebaserat 
med fokus på förkroppsligade erfarenheter och kunskaper – varvat med 
föreläsningar om de olika formatens kopplingar till narrativt, systemiskt och 
konstnärligt tänkande. Även tankar kring neuroception – hur vårt autonoma 
nervsystem svarar an bortom vårt tänkande och hur vi kan utveckla mer 
empati och närvaro i mötet med andra, kommer att beröras. 
De format som kommer demonstreras och ges möjlighet att ”prova på” är Life 
Staging®, (naivt) bildskapande, Ria-Ra-frågorna och ”Mattan” 
 
Plats  Folkkulturcentrum Hjorthagen kulturhus Artemisgatan 19 
 Röda linjen till Ropsten uppgång Hjorthagen.  

Gå till höger efter spärren. Lokalen ligger intill uppgången T-banan 
Studion 1 tr. ner. 

Tid 9.30-15.00 samt därefter årsmöte 15.00 -16.30 
Kostnad 400 kr för Skolhandledarföreningens medlemmar inkl. kaffe/te, 

smörgås samt eftermiddagsbulle. Lunch på egen hand. 
 Anmälan via www.skolhandledarforeningen.se på föreningens hemsida,  
Frågor besvaras via kontakt@skolhandledarforeningen.se  
 

Välkomna! 
Skolhandledarföreningen 


