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Skolhandledarföreningens medlemmar samt 
rektorer, utvecklingsstrateger, olika handledare i skolan och lärare  

med intresse för handledning och kollegialt lärande 
hälsas välkomna till Skolhandledarföreningen öppna föreläsning 

 

Fredagen den 16/2 2024 

 
Ulrika Ernvik 

                   ”Trygghet och glädje i handledning”  
Ulrika	Ernvik,	socionom,	legitimerad	psykoterapeut,	handledare	och	författare	
	
Innehåll:		
Genom	att	medvetet	föra	in	trygghet	och	glädje	i	handledning	kan	vi	uppmuntra	och	stödja	
dem	vi	handleder	att	skapa	trygghet	och	glädje	i	sina	arbeten	samt	bidra	till	förändringar.		
Ulrika	presenterar	forskning	inom	interpersonell	neurobiologi	som	visar	på	trygghetens	
betydelse	för	relationer,	och	ger	kunskap	och	idéer	om	hur	trygghet	och	glädje	skapas.	
Teori	blandas	med	praktiska	verktyg.	Nya	insikter	blandas	med	kunskap	som	vi	alla	bär	
med	oss.	
 
  
Plats  Hälsans hus Stockholm, Fjällgatan 23B, Stockholm 
Tid 13.00 – 16.00 
Kostnad Kostnadsfritt för Skolhandledarföreningens medlemmar förutom 

kaffe/te och bulle som kostar 50 kr 
400 kr för övriga deltagare, inklusive kaffe/te och bulle 

Anmälan via anmälningslänk på föreningens hemsida, 
www.skolhandledarforeningen.se  

Frågor besvaras via kontakt@skolhandledarforeningen.se  
 

Välkomna! 
Skolhandledarföreningen 


